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Au coeur de la
culture chinoise
Bien plus qu'un voyage, ces stages sont une
invitation a découvrir, apprendre et
expérimenter.

Rencontres, savoir-faire et patrimoine

s'articulent pour vous proposer une approche
vivante et concrete de la Chine.

Trois destinations,
Lrois expcériences
uniques

Partez a la découverte de la Chine entre
formation, immersion culturelle et
découverte du patrimoine dans trois villes.
Choisissez votre ville et construisez votre
propre expérience.

Stages culturels
Chine
Avril 2027

Proposes par
I’Association de la Science, de I'Art et du Sport
(ASAS)

Informations & réservations:
07 64632173
associationscienceartsport@gmail.com



STAGE 1 WUHAN

Médecine traditionnelle chinoise
890 € - 5-18 avril 2027 - 14 jours /13 nuits

Immersion en médecine traditionnelle
chinoise, encadrée par des médecins dipldmés,
au sein d'une clinique spécialisée a Wuhan.

AU PROGRAMME

J1-2 - Découverte du diagnostic traditionnel
chinois

J3-4 - Initiation a 'acupuncture & a la
moxibustion

J5 - Découverte des ventouses

J6 - Découverte de la pharmacopée chinoise
J7-8 - Découverte de Wuhan : musées & pont
du Yangtsé

J9 - Découverte de la diététique chinoise

J10 - Initiation au Qi Gong

J11 - Approche traditionnelle des émotions & de
I'équilibre

J12 - Révisions & certification

VOTRE SEJOUR

Hébergement chez une famille chinoise locale
Transports locaux

10 cours dispensés par des médecins diplémés
en MTC

Chambre individuelle en hétel : +35 € / nuit

Lieu : Clinique de médecine chinoise, Wuhan

SIAGE 22 XI'AN

Immersion culturelle & linguistique
890 € - 5-16 avril 2027 - 12 jours /11 nuits

Découvrez I'histoire millénaire de Xi'an a
travers 11 cours d'histoire et de langue, des
sites emblématiques et des expériences
immersives au coeur de la culture chinoise.

AU PROGRAMME

J1-2 - Armée de terre cuite de Qin Shihuang
J3 - Remparts de Xi'an a vélo

J4 - Musée de la Forét des Stéles

J5 - Musée d'Histoire du Shaanxi

J6 - Palais Daming

J7 - Rue musulmane

J8-11 - Découverte culturelle : thé,
calligraphie, cuisine chinoise & visites
nocturnes

Formation : 11 cours d’histoire et de langue
sur site.

VOTRE SEJOUR

Hotel central, chambre double

Transports locaux

11 cours d'histoire et de langue

Chambre individuelle : +35 € / nuit

Non inclus : billets d’entrée aux sites - repas
& boissons - assurance

Lieu : Xi'an, province du Shaanxi

STAGE 5 : BEIING

Immersion culturelle & linguistique
890 € - 19-27 avril 2027 - 9 jours / 8 nuits

Découvrez Beijing a travers ses sites
emblématiques, ses quartiers historiques et
ses traditions, avec 8 sessions de chinois et
de culture directement sur place.

AU PROGRAMME

J1-2 - Tian'anmen & axe central

J2-3 - Cité interdite, Jingshan & parc Beihai
J3 - Hutongs, siheyuan & palais du Prince
Gong

J4 - Ancien & nouveau Palais d'Eté

J5 - Opéra de Pékin, arts & artisanat

J6 - Musées national de Chine & de la
Capitale

J7 - Temple du Ciel & marché de Panjiayuan
J8-9 - Grande Muraille & tombeaux
Ming/Qing

Formation : 8 sessions de chinois et de
culture, 13 2 h/jour sur site.

VOTRE SEJOUR

Hotel central, chambre double

Transports locaux

8 sessions de chinois et de culture
Chambre individuelle : +35 € / nuit

Non inclus : billets d’entrée aux sites - repas
& boissons - assurance

Lieu : Beijing
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