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890€ 14 jours de stages a WuHan
851288 Les frais inclus:

. FEIAZEERE Chambre simple chez la famille chinois (14 JO

[ {

N

ou BENAREE Chambre double standard ( 14JOURS / 13 NUIT
Chambre simple disponible avec un supplément de 30 € par jourg &

2. AJE: KEFIHbEL Transport en bus ou en métro.

3. HITE AR BN REETS SN, P ERE s
10 Cours (5 heures par jour) : Les formateurs sont tous diplomés en MTC &4 o
dans des cabinets spécialisés, avec une expertise solide dans le domaine {®

Lieu : Clinique « B EASZEHREIJiZER »

Frais exclus: la nourriture, les boissons et votre assurance.
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IRFEAN S / Contenu du programme

F—H: AR, NMEFEAFRESGHBS , RSE LG

J1.05/04 : Arrivée a Wuhan, installation dans une famille chinoise ou Hbtel, familiarisation avec I'environnement local.

HH: _‘fFZ/J\HTEJ% - Etlj A, FIEIZHT A]t]]
J2.06/04 : Djt)_]

Matin : 2 heures d’Introduction a la medecme traditionnelle chinoise, apprentissage des techniques de diagnostic :
observation, audition, interrogation et palpation (les quatre examens).

Apres-midi : 2 heures de pratique mutuelle des techniques de diagnostic Chinois

$=0: EFUNTEISHNL, FDERIREA AL
SOTY: R\ EAESERE

Matin : 2 heures d'apprentissage des points d'acupuncture sur le corps, apprentissage de l'auto-massage
et du massage pour les autres.

Apres-midi : 2 heures de pratique mutuelle.



FUR: EF2NTFZIBENML, FIBRHIEKIEMAIR, N F2/\ETEELE

J4 0804:

Matin : 2h d'apprentissage des points d'acupuncture, apprentissage de la moxibustion
pour soi-méme et pour les autres. Aprés-midi : 2h de pratique mutuelle.

FHEH: EF2NTFZIBENNL, FIBRHITRIEMAT R, N T2/ EELE

15109104 patin : 2h d'apprentissage des points d'acupuncture, apprentissage de I'acupuncture pour soi-méme et
pour les autres. Apres-midi : 2h de pratique mutuelle.

FNH: FI2NERERE T 2Lk

J6 :10/04 Matin :2h d'apprentissage de la ventouse (cupping) Aprés-midi :2h de pratique.
B£C-/\HAS/BERE SWRIEE + P EDBEYIE+SB—EREERIIINRR

J7-8: Repoe/Activtés libres Visite du musée de Hubei + musée de la médecine traditionnelle
11-12/04 chinoise+ premier pont traversant le fleuve Yangtsé.

]ﬁﬁiﬁf}] ) )||-}5JZ%|3 Ez f;tl_—'ﬁlll Conseil de Sortir a Wuhan: Chengdu ou Les monts Wudang
Sichuan -Chengdu:1.Les pandas géants, 2.le plus grand Bouddhadu monde 3.Musée Sanxingdui

—

ou montagnes de Wudang:sont trés connus et visités pour les nombreux monasteres taoistes
que l'on peut y trouver. Ces monastéres sont réputés comme centres de recherche d'apprentissage
et de pratique de la méditation, des arts martiaux et de la médecine traditionnelle chinoise, et des
pratiques de l'agriculture et des arts liés au taoisme.
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Matin : 2h d'apprentissage de la pharmacopée chinoise, reconnaissance des herbes médicinales.
Apres-midi : Apprentissage de la préparation de médicaments et de la fabrication de ses propres pilules.

CIRES | DiététiqueZE SR EIRICHIEE

RIXR DA BITA

J10:14/04 Apprentissage de la diététique traditionnelle chinoise et des méthodes alimentaires basées sur
la médecine chinoise — la diététique thérapeutique.

S+—XK EFNESII/ Qi gong 1 [BZEETE / Gestion des émotions NH 2Lk
J11:15/04Matin : Introduction au Qi Gong et a la gestion des émotions. Aprés-midi : Pratique personnelle.
s+ 2K E3JULMEARS KEWIES, K=l TECHRYELE. RIS
12:16/04  Révision des connaissances acquises, remise du certificat de fin de formation.

Félicitations, vous étes devenu(e) le meilleur médecin de vous-méme.-Fin des cours
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ST=-1T0X -BEHEEN T+ ES+EEEH TERXE
J13/14: Activités libres.:Visite du temple Guiyuan, de la plate-forme Gugqin, ou de la tour de la grue jaune et de

17-18/04 :  |a plage du fleuve Yangtsé pour faire du cerf-volant.
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Conseil de Sortir a Wuhan:
18/-22/05

ou

[ = IRpih

Tour de Chongqing (5jours et 4 nuits) par vol.
Les Trois Gorges de Yangzi river cruise Par bateaux



Le petit-déjeuner ¥

le plus delicieux et ¥ FEstr
le plus varié au 4 hels
monde a Wuhan
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